
Consigli 
per un uso 
più attento 

dell’energia 
elettrica

OGNI GIORNO UN PO’ DI PIÙ.



Stai per acquistare un elettrodomestico? 
Acea ti consiglia alcuni semplici accorgimenti:

la lavatrice...
�...Utilizza sempre il pieno carico e scegli lavaggi 
a bassa temperatura: il ciclo a 90° con prelavaggio 
è quello più dispendioso.
�...Utilizza la lavatrice prima delle ore 9.00 e 
dopo le ore 20.00, oppure il sabato e la domenica.

il frigorifero e il congelatore…
�...Evita di aprire il frigorifero e il congelatore 
troppo spesso e troppo a lungo.
�...Controlla che le guarnizioni di gomma della porta 
siano sempre in buono stato.
�...Sbrina periodicamente l’apparecchio: lo strato di ghiaccio 
ne limita l’efficienza e fa aumentare i consumi.
�...Non introdurre mai cibi caldi nel frigorifero e nel congelatore.

il condizionatore…
�...Orientati su modelli che utilizzano la tecnologia 
a “pompa di calore” (massima resa/minimo consumo).
�...Regola il termostato su una posizione intermedia. 
�...Verifica la chiusura e la buona tenuta di porte e finestre 
e tieni abbassate le tapparelle o chiuse le persiane nelle ore 
di esposizione al sole.

Risparmia l’energia,
aiuterai l’ambiente!
Ridurre il consumo di energia elettrica permette di avere
non solo bollette più leggere, ma soprattutto un ambiente
più pulito. Negli ultimi anni sempre più attenzione viene
dedicata al risparmio energetico, sia a livello individuale
che collettivo. Acea, nelle sue attività di produzione,
distribuzione e vendita di energia elettrica, è impegnata
a garantire il pieno rispetto dell’ambiente. Ma, che cosa
può fare, individualmente, ciascuno di noi per
risparmiare energia, senza rinunciare alle comodità? 
Un primo passo è l’acquisto di elettrodomestici con
caratteristiche energetiche ed ecologiche ad alta
efficienza, al fine di ottenere minor consumo e
conseguente riduzione delle emissioni di CO2.

�...Preferisci un modello recente ad 
alta efficienza energetica (classe A): 
il maggior costo si recupera 
risparmiando sulla bolletta. 
�...Tieni sempre presente le tue esigenze:
acquistare apparecchi sovradimensionati 
significa consumare di più e bollette 
più care.
�...Segui sempre le indicazioni 
e i suggerimenti contenuti sul 
manuale d’uso del costruttore.
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la lavastoviglie…
�...Scegli il programma di lavaggio secondo 
il grado di sporco delle stoviglie: rimuovere 
i residui prima di introdurre piatti e pentole eviterà
l’intasamento del filtro, migliorando l’efficienza 
del lavaggio.
�...Utilizza la lavastoviglie prima delle ore 9.00 
e dopo le ore 20.00.

l’illuminazione…
�...Utilizza lampadine fluorescenti a basso 
consumo energetico: risparmi fino al 75% 
rispetto alle lampadine tradizionali. Costano 
di più ma durano molto più a lungo.
�...Spegni la luce quando non serve tenere 
lampade accese inutilmente.
�...Per le illuminazioni di scale, cantine 
e autorimesse, installa un interruttore a tempo.

lo scaldabagno elettrico
�...Non regolare il termostato troppo alto. D’estate 
è sufficiente una temperatura di 40°, d’inverno di 60°.
�...Non tenere sempre acceso lo scaldabagno, 
ma preferisci le ore notturne.
�...Controlla che i rubinetti dell’acqua 
non abbiano perdite.

gli altri apparecchi elettrici…
�...Non tenere i piccoli elettrodomestici in stand-by (televisore, 
stereo, videoregistratore, caricabatteria del cellulare, computer, ecc.). 
�...Usa il ferro da stiro prima delle ore 9.00 e dopo le ore 20.00 
e regola correttamente il termostato.

e infine…
�...Ricordati che il risparmio
energetico passa attraverso 
una buona manutenzione 
e un uso efficiente del 
tuo impianto elettrico. 
Il controllo periodico 
degli elettrodomestici 
ti aiuterà a contenere 
i consumi e a rendere 
più leggera la tua bolletta.

www.ambientandoci.it 
il portale creato da Acea, interamente 
dedicato agli insegnanti e ai giovani 
navigatori del web

www.aceaspa.it
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